
Appétit: Vérifie si la personne 

mange suffisamment.

Humeur: Permet d'évaluer le 

bien-être émotionnel.

Mémoire: Évalue la capacité à 

se souvenir.

LE  PORTAIL IRIS BIENVEILLANCE

L’OUTIL ICOPE DE PRÉVENTION POUR 
LES SENIORS

COMMENT ÇA MARCHE ?

DES DONNÉES DE SANTÉ ISSUES D’OUTILS DE TÉLÉSUIVI MÉDICAL PAR IRIS

 VÉRITABLE OUTIL DE PRÉVENTION ICOPE PAR IRIS - TÉLÉGRAFIK

TÉLÉASSISTANCE ÉVOLUÉE, ADAPTÉE AUX TROUBLES COGNITIFS

Ce nouvel outil de prévention, validé par l’OMS, 
est conçu pour aider à identifier les pertes de 
capacités physiques et mentales chez les 
personnes âgées. C'est un peu comme un 
"check-up" rapide qui permet de repérer les 
premiers signes de fragilité.

L’OUTIL ICOPE PERMET LA DÉTECTION PRÉCOCE 
DES FRAGILITÉS LIÉES À L’ÂGE.

POUR LES PROFESSIONNELS DU MÉDICO-SOCIAL

L'outil ICOPE, assisté par un professionnel, pose une série de questions simples, comme 
par exemple : "Avez-vous perdu du poids involontairement ces derniers mois ?" En 
répondant à ces questions, on obtient une évaluation rapide de différentes fonctions :

Mouvements du corps: Évalue la 

mobilité et la force.

Yeux: Évalue la vision.

Oreilles: Évalue l’audition.



Identifier les pertes de capacités, le plus tôt possible,  permet de mettre en place des 
mesures adaptées pour maintenir l'autonomie et améliorer la qualité de vie des seniors. 
Cela peut inclure des activités physiques adaptées, une alimentation équilibrée, un suivi 
médical régulier, ou encore des interventions sociales.

Cet outil est un premier pas vers une prise en charge plus personnalisée des personnes 
âgées. Il permet de détecter les premiers signes de fragilité et d'agir en conséquence.

• Rapidité: L'évaluation est rapide et facile à réaliser.

• Simplicité: Les questions sont simples à comprendre.

• Pertinence: L'outil évalue des fonctions essentielles pour le maintien de l'autonomie.

• Les données s’ajoutent également 
dans le programme national ICOPE.

• Notifications et rappels.

• Graphiques pour une aide à 
l’interprétation professionnelle.

• Possibilité d’extraction immédiate des 
données, en PDF.

• Données disponibles immédiatement 
sur le portail Iris Bienveillance.

POURQUOI C’EST IMPORTANT ?

ENRICHIR LE SUIVI MÉDICO-SOCIAL

EN RÉSUMÉ :

QUELQUES POINTS CLÉS À RETENIR

L’OUTIL ICOPE  VIENT COMPLÉMENTER  VOTRE TÉLÉSUIVI 
MÉDICAL ET NOTRE TÉLÉASSISTANCE ÉVOLUÉE.
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